 Vitamina C lipozomala - vedeta anotimpului rece Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa vitamine Vitamina C lipozomala - vedeta anotimpului rece Advertorial Luni, 04 Noiembrie 2019, ora 08:10 40102 citiri Vrei sa faci fata racelilor si gripelor in sezonul rece? Un sistem imunitar puternic este cel mai bun mecanism de aparare si mare parte din ajutor ti-o poate oferi chiar Vitamina C Descopera mai jos cum poti sa iti asiguri doza optima zilnica si cum sa treci peste iarna fara probleme de sanatate Sistemul nostru imunitar ne asigura protectia impotriva virusurilor, bacteriilor si microbilor si, desi este aproape imposibil sa traiesti sau sa lucrezi intr-un mediu complet steril, poti avea grija de sanatatea ta prin cateva masuri simple de preventie Vitamina C este unul dintre acei nutrienti antioxidanti considerati esentiali pentru corpul nostru, mai ales in anotimpul rece Un deficit de vitamina C duce la o rezistenta scazuta la anumiti agenti patogeni, in timp ce o doza mai mare amplifica multe dintre functiile sistemului nostru imunitar, anticorpii lupta mai eficient si ne protejeaza organismul de actiunea radicalilor liberi Din pacate, vitamina C nu poate fi stocata in corpul tau, astfel ca daca dieta ta nu este una variata sau nu iei un supliment potrivit zilnic, atunci sanatatea ta va avea de suferit in aceasta perioada Deoarece in acest sezon este mai greu sa consumam fructe si legume proaspete bogate in vitamina C, suplimentarea acestei vitamine devine o prioritate reala daca vrem sa ne protejam impotriva virozelor, racelilor si gripei Suplimentele cu Vitamina C sunt poate cele mai populare din lume, deoarece sunt demonstrate stiintific efectele pe care acestea le au asupra organismului nostru si, mai ales, asupra sistemului nostru imunitar Ads In plus, se realizeaza constant studii pentru a descoperi noi variante de administrare a suplimentelor nutritive care sa ofere o absorbtie cat mai buna pentru efecte maxime Iar vestea buna este ca recent a fost descoperita o noua varianta de vitamina C care permite o mai buna absorbtie, astfel incat tu sa te bucuri mai mult de efectele sale: vitamina C lipozomala Solutia ideala pentru administrarea vitaminei C Altrient® C este primul gel lipozomal din lume cu vitamina C, care castiga din ce in ce mai multa notorietate datorita efectelor sale asupra sistemului imunitar si nu numai Diferenta intre un supliment clasic si o varianta lipozomala este gradul de absorbtie Daca in cazul suplimentelor clasice, eficacitatea lor este redusa (de exemplu, aproape 85% din vitamina C sub forma de tablete, capsule sau pulberi ajunge sa fie distrusa in sistemul digestiv), in cazul variantelor lipozomale, sistemul de livrare extrem de avansat asigura o biodisponibilitate de aproape 99% Ads Producatorii LivOn Labs au patentat o tehnologie speciala de incapsulare a substantelor nutritive numit Lypo-Spheric™, care ofera cel mai inalt grad de absorbtie a nutrientilor pe cale orala Substantele nutritive sunt invelite in mici sfere de fosfolipide, care permit un grad de absorbtie foarte ridicat Fiecare celula din corpul nostru contine, de asemenea, o membrana fosfolipidica, astfel ca si forma lipozomala a vitaminei C este tratata cu prioritate Beneficiul cel mai important fiind ca acel strat protejeaza nutrientii atunci cand sunt transportati prin tractul digestiv, pentru a ajunge in siguranta in intestinul subtire, iar de acolo ajung rapid in sange Alege varianta lipozomala cu absorbtie maxima Poti consuma intre 1 si 3 plicuri pe zi pentru a sprijini functiile sistemului tau imunitar si pentru a te proteja impotriva infectiilor Prioritatea ta ar trebui sa fie preventia, astfel ca daca te pregatesti din timp, ar trebui sa faci fata cu brio tuturor provocarilor sezonului rece Ads Administrare usoara Unul dintre avantajele Vitaminei C de la Altrient® este faptul ca aceasta este disponibila sub forma de gel (insolubil in apa), fiecare doza fiind ambalata individual intr-un pliculet, pentru a preveni oxidarea Se administreaza foarte simplu: se goleste continutul plicului intr-un pahar cu apa, in suc natural de mere sau tropical si se bea dintr-o singura inghititura Nu se recomanda amestecarea cu lichide fierbinti, deoarece in acest mod se pot distruge lipozomii De asemenea, multe dintre suplimentele clasice contin, pe langa ingredientul principal, si multe alte lucruri pe care nu ni le dorim in corpul nostru Vitamina C de la Altrient® nu contine arome, indulcitori, coloranti artificiali, amidon, organisme modificate genetic, derivati din carne si lapte, grau, gluten, drojdie Astfel ca rezultatele exceptionale sunt sustinute si de catre puritatea suplimentelor Altrient® Ads Cum stii ca sistemul tau imunitar are nevoie de extra suport? Daca iti sufli nasul mai frecvent sau incepi sa produci mai mult mucus decat de obicei, ai o usoara durere in gat, tusesti sau te doare capul, toate acestea sunt semne ca sistemul tau imunitar este slabit si trebuie sa ai mai mare grija de sanatatea ta Pe langa o alimentatie echilibrata, in care consumi zilnic cel putin 5 portii de legume si fructe (in special citrice si fructe de padure), include in rutina ta si un supliment de vitamina C de foarte buna calitate, astfel iti vei asigura protectia necesara in timpul iernii Mai mult decat atat, vei observa si alte beneficii in ceea ce priveste imbunatatirea aspectului pielii, ameliorarea durerilor de articulatii si un tonus general mai bun Intareste imunitatea intregii familii in sezonul rece si lupta impotriva racelii si gripei cu vitamina C lipozomala de la Altrient® ! Ads Despre Altrient® - LivOn Labs Altrient® sunt primele suplimente lipozomale, de calitate superioara, atȃt pentru sanatate, cȃt si pentru frumusete Suplimentele Altrient® au un sistem de livrare special pentru o absorbtie superioara a vitaminelor, nutrientilor si compusilor bioactivi Aceasta metoda inovatoare pentru livrarea de nutrienti, Lypo-Spheric™ (Tehnologia de Ȋncapsulare a Lipozomilor) a fost utilizata cu succes de mai multi ani in cercetarea medicala si farmaceutica, fiind un mijloc de a furniza medicamente sau alti agenti terapeutici tesuturilor specifice Produsele Altrient® sunt primele care valorifica aceasta metoda in suplimentele de sanatate Descopera si restul gamei de suplimente lipozomale Altrient® aici : complex B-uri, glutation, carnitina, acid R-Alpha lipoic, iar pentru a fi la curent cu noutatile poti urmari aici pagina de Facebook Altrient® Romania Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Silvia Mihalcea, noul secretar general al Camerei Deputaților Tânăra a fost propunerea grupului parlamentar al PSD Silvia Mihalcea a fost votată luni, 13 decembrie, de plenul Camerei Deputaţilor în funcţia de secretar general al instituţiei, la propunerea grupului parlamentar al PSD Aceasta a primit Fostul jurnalist Cristian Vasilcoiu, propus de PSD pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii - Surse Biroul Permanent Județean al PSD Dolj a hotărât ca propunerea organizației pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii să fie Cristian Vasilcoiu Informația a fost făcută # Vitamina C lipozomala , # supliment sistem imunitar Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro Diana Sosoaca, scandal cu jurnalistii Rai Uno Sotul senatoarei, cercetat pentru ultraj a1 ro Povestea mamei Lia si a lui Valentin Caprariu de pe TikTok Cati bani fac cei doi de pe platforma TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 